
日 月 火 水 木 金 土 日
3月10日 3月11日 3月12日 3月13日 3月14日 3月15日 3月16日 3月17日

おじや かに雑炊 おじや かに雑炊 おじや かに雑炊 おじや おじや

ピルクル ピルクル ピルクル ピルクル ピルクル ピルクル ピルクル ピルクル

金平ごぼう
鶏肉と大豆の
トマト煮

洋風切干大根煮
大根と油揚げの

炒め煮
葱だし巻き 茄子ミートソース

豆乳がんもと
人参の煮物

厚揚げの
ソース煮込み

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳 ミルクティー 牛乳 ココア 牛乳 コーヒー牛乳 牛乳 ミルクティー

鶏天きのこ
あんかけ

メヌケの煮付け
チーズ入り
ミートボール

カレイのムニエル ホワイトカレー
豚肉とごぼうの

甘辛煮
ぶりの塩焼き

豆腐ステーキ
甘辛そぼろ

厚揚げの
みぞれ煮

はんぺんの
生姜煮

ソーセージと
野菜ソテー

ジェノベーゼ
ほうれん草の
ベーコンソテー

卯の花炒り 白菜の生姜和え
里芋と豚肉の
照り煮

青梗菜の中華風
和え物

山くらげと干瓢の
中華和え

さつま芋の
オレンジ煮

ごろごろポテト
ハムサラダ

スイートチリポテト 畑菜の人参金平
さつま芋と豆の

サラダ
小松菜の
しりしり和え

お
や
つ

キャラメルプリン オレンジゼリー カップでヤクルト マンゴープリン きなこゼリー いちごゼリー プリン 果物（バナナ）

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

（芋・ワカメ） （豆腐・しめじ） （ねぎ・ワカメ） （豆腐・えのき） （ねぎ・しめじ） （麩・三つ葉） （芋・ワカメ） （大根・油揚げ）

寄せ鍋
コロッケの

クリームソース
さわらの香草焼き

豚肉の
オイスター炒め

白身魚の
磯部焼き

鶏の
中華風照焼き

牛カルビ
刺し身

（サーモン・帆立）

さつま芋の
ごまマヨ

カリフラワーの
マリネ

ブロッコリーの
ツナ和え

うまい菜の
野菜ドレ

キャベツとツナの
ゆず和え

もやしの和え物
菜の花の
和風和え

オクラの搾菜和え

栄養価 1405kcal、食塩7.1g 1321kcal、食塩6.3g 1456kcal、食塩5.9g 1389kcal、食塩7.2g 1406kcal、食塩6.3g 1332kcal、食塩5.5g 1484kcal、食塩5.7g 1308kcal、食塩5.0g

朝
　
食

昼
　
食

夕
　
食



♪食材紹介♪

☆メヌケ☆

「メヌケ」とはスズキ目メバル科の深海魚です

日本では北海道から千葉県相模湾に生息します

釣り上げられると水圧から解放され目が飛び出ることから

「めぬけ」という名前がついたと言われています

☆ジェノベーゼ☆

「ジェノベーゼ」とはイタリア料理で「バジル」という香草やにんにくなどから作ったソース

またはそれを使ったパスタ料理です

よねやまの里ホームページにも今週の献立表の掲載しています

ご覧ください

＊ホームページ　http://matunami-fukushi.com/

http://matunami-fukushi.com/

