
日 月 火 水 木 金 土 日
3月17日 3月18日 3月19日 3月20日 3月21日 3月22日 3月23日 3月24日

おじや かに雑炊 おじや かに雑炊 おじや かに雑炊 おじや おじや

ピルクル ピルクル ピルクル ピルクル ピルクル ピルクル ピルクル ピルクル

厚揚げの
ソース煮込み

山菜の人参マリネ
刻み昆布と
竹輪の炒り煮

じゃが芋の土佐煮
里芋と鶏肉の

粕煮
茄子の

肉味噌かけ
挽肉と春雨の
甘辛煮

小松菜カニサラダ

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

ミルクティー 牛乳 ココア 牛乳 コーヒー牛乳 牛乳 ミルクティー 牛乳

豆腐ステーキ
甘辛そぼろ

肉団子の酢豚風 鯵トマト煮込み 串なし焼き鳥
ロールキャベツ
クリーム煮

鶏肉の
葱ソースかけ

たらの青紫蘇
香味焼き

酢豚

里芋と豚肉の
照り煮

ぜんまいと高野の
煮物

明太子パスタ
れんこんとひじき

の煮物
エビフライ

さつま芋の
レモン煮

じゃが芋の
ほくほく煮

厚揚げの味噌煮

小松菜の
しりしり和え

しろ菜の中華和え
ハムフレンチ
サラダ

長芋の
柚子かつお和え

オクラの
大豆マヨ和え

キャベツの
タルタルかけ

ソフトマカロニ
トマトドレ

インゲンの
和風サラダ

お
や
つ

果物（バナナ） チョコプリン ぶどうゼリー ロールケーキ りんごのジュレ ヨーグルト
水ようかん
（こしあん）

抹茶プリン

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

（大根・油揚げ） （ねぎ・ワカメ） （豆腐・えのき） （ねぎ・しめじ） （麩・三つ葉） （芋・ワカメ） （大根・油揚げ） （豆腐・しめじ）

刺し身
（サーモン・帆立）

赤魚の煮付け 牛肉と麩の煮物 さばの味噌煮 肉豆腐 白身魚の生姜煮
豚肉の

練り味噌かけ
ぶり大根

オクラの搾菜和え じゃがミート
いんげんの
菜種和え

小松菜の
生姜和え

ほうれん草と揚げ
の和え物

白菜のツナ和え 青菜のごま和え
里芋の

甘酢あんかけ

栄養価 1308kcal、食塩5.0g 1349kcal、食塩6.7g 1431kcal、食塩6.3g 1394kcal、食塩6.6g 1418kcal、食塩5.5g 1309kcal、食塩6.3g 1397kcal、食塩6.7g 1339kcal、食塩4.7g

朝
　
食

昼
　
食

夕
　
食



♪食材紹介♪

☆しろ菜☆

しろ菜はアブラナ科・アブラナ属の野菜です。

白菜と漬け菜の一種である体菜（たーさい・たいさい）が

交雑して生まれた品種とされ、古くから大阪周辺で栽培されていました。

現在でも「なにわ野菜」の一つとして、

大阪や京都や奈良で栽培されています。

よねやまの里ホームページにも今週の献立表の掲載しています

ご覧ください

＊ホームページ　http://matunami-fukushi.com/

http://matunami-fukushi.com/

